Seinostike Mitsuya senséi,
*7éme’dan de I'école Havasli
Shito-ryu est l'instructeur e
de cette eublﬁuuriurupe.h_ce

grand karatéka afflt i calme

plein de cnurtoﬂe aiSiumour . .
a sa place dafis.sa conversagiol """"'“
On retiendra :ependant‘tfe <
linterview qu'il aaccordecai :.-*?
et Combats, la pre:isin

%

conceptions qu'il dﬁ\relupu nt™
sur I'aspect technique que surla” -
dimension plus profonde dé la
pratique du Karaté Hayashi-Ha

Shito-ryu.

Dans I'approche du combat propre an Karaté,
les notions de distance et d'angle sont
deécisives, comme le déemontrent ici les
maitres Mitsuya et Ortéga.
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pour le Karaté 1& a l'ave

¢ dans la ville

~ d'Osaka en
1946, Mitsuya

Sensui débute sa
carricre de

. Budoka avec le

do, qu il ne: d.i.i.'lt‘:-bﬂ'd

* de 18 ans. [l tl’urn

I'école Seishinkai. C'est
volontier. et parfois avec
une tranguille et deésar-
mbin:;. !asslu'ann.r 1'.|l; il
aporae e [5 I¢s plus
Hmhﬂlqﬁsﬁ‘wgﬁ
d'exposer ,rdu.a,,..vuea..,
l encemtpe ,dl,’

dLLf Lqm némer N

sofls ['¢ du.ﬂu 1;:fuu i "'I

Sei Runiba

ety Teruo
Hayashi,

.1u sein

s et gﬂ]ﬁu 1|L-
nt les grigmc:., du Shito-

vu el hi-Ha -
.‘.hjlntw > ' ace:
Mitsu M‘ﬁ‘_

Kenwa, Mabugh® ¢tudia
d'abord auprés de Itosu
Anko sensel, puis de
Higaonna sensei. Bt une
wmhw. dess connais-
sances ainsi acquises,
en leur adjoignant des
clements plus
ancicns, issus de
Ia transmission
secrete du
Karate, assu-
rée
jusqualors
au sein des
familles. Soke
Hayashi a quant a lui
effectu¢ des recherches
pendant prés de dix ans 3
Okinawa méme.

—

A8 Cor Existe-t-il un kata
plus fondamental que les
autres ?
Mitsuva Seinosuke: 1l n'y
en pas, dans la mesure ou
tous les kata ont une
valeur propre. On retient
cependant de fagon tradi-
tionnelle
pour I'école Shito,
Bassai-dai en
fant gque
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base incontournable et

comment orienter ¢ mer
Scenchin, comme un kats

tal dans la pratique, sen.

I'emploi des techniques est
tres delicat, mais comme

avance hpf'ulll_l!l.li.. * sen boxe ou h:_:. uppercuts  répartissent sur la A sei B Quel type de pensée d5 _

” . sont particulicrement effi-  ligne médiane du u.nrpint ;lt:lutil iliser 7 " que les armestraditior
AGC. -Cummcrll -.Il:w.mr caces lorsqu'on est en :llnnh.s;lartlmntmmrﬁ M]lsu . Scinos “+ nelles budofieh - protections | dime
LfflL!IEL d.lnn I‘n [LLEI- Loy im s, 0N augmen- ( cote des cotes, face Inte m un[ e sl ”'Li““ aussi bicnial o ¥
niques dHEeH LSmeapaciBollensive 2  ne de la cuisse...). 1] faut® IEqIEmm ] ”“h : " qﬁc ce.
Mtl l‘-Id.'I'-lHIL [bL.EfI LISEUC s yeiller a bien proteger cet- J deci- 08 ¢ Corps dukKarah : : LA E;-Ell loute logique. lac ;
caci J:qud 1'1 . -.prc | te ligne centrale, et par le ﬁ n jous 3l e W O ment lekaratf se leur aspe
teurs = la [imann. et l?h[!ﬂ:l-:ll;.’ conditions de i ﬁecunnailrf : Com- esthé
I'angle. La force employée © A.&C.4En § W réddaﬂal type prefidre
doit étre limitée.au strict  ng-I'a : ' -.--- son et d'iitiative  importance exagérée.

efficaces
dans les

nécessaire.; onvise, 4= e 4

. oL
effet, les points les plus =%

a prendre d:ffer-:nt com-
' arechete

ment de ceux deve-

wun mnu.n'u
N I
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H'Hll.ur;lh[i.:.s du corps _ - lopp dans  les traditionnels, gu ll i privi
de Fadversaire. En ce ;mnnpﬂ- La se . competitions sportives. gient la notion d'économie

de mouvement. 1l faut dire
aussi qu'en competion,
pour reprendre ce que
nous disions tout a I'heu-

: mative est I!L"Iﬂgélk - A&C: Le Karate pem
plonger dans le iFlapproche du combat™
combat, sans peur, sang  wéel) e ¥
¢motions. Dans ce cas, la -

gui concerne la dis-
tance elle doit ¢tre
Juste : courte mais
pas trop. Langle sui-

A.& C.: Dans ce cas pou-
VEZ-vous preciser, sensel,
les critéres de l'efficacite

&.dans ce Mitsuya Scinosuke :

vanl ]F'j”"] on per- maing, estle deve-  qualité du regard I'utilisation de protections en combat ? re a propos de la distance,
cute ladversaire est ]:% dtgregard  du karatcka lui permettra entraine forcemént une . Mitsuya Seinosuke les adversaires doivent
aussi  rés | mtiquant ¢ c'est  des'adapter a la situation,  modification de la tech- oy g sachant que ['on vise  ¢tre suffisamment ¢loignes
important, © U parda que l'on peut  avec tous les nigue et de la stratcgie : on - les points les plus  I'un de l'autre pour per-
En com- mesurer la concentration  facteurs qu'elle comporte. * a, ainsi "couvert”, tendan- 8y ¥ i vulné-  mettre la “lisiblite” de la
1‘_IITI et le séricuxdu karatcka. ce a privilégier p WA, rencontre.

reel, )

A C.: Quelle place accor-
de-t-on a ['¢tude des armes

A& C.: A l'ori-
gine, le
Karate

A&C.: Mais

;ﬁlqﬁﬁuﬁs;::

n doit faire

aumm utre

com
EEHL‘“‘&IEETP niﬁnyde T
la sant¢, longevite
de 'etre humain en Parti-
culier.

A& C.: Si vous deviez
orienter un jeune vers um
art de défense aujourdhui,
lequel choisiriez-vous !
Mitsuya Seinosuke:

Le Karate, de toute ¢vi-
dence ! Le Judo a de
grandes qualités, des
atouts ¢vidents en corps a
corps. Mais il peut s'averer
limité face a plusieurs
adversaires. 1l en va de
meme du Jiu-Jistu. Le
Karaté présente a mon
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Karate-do SHITORYU

HAYASHI TERUO, L’ECOLE DU CCEUR

Neé dans |'ancienne capitale du Japon, Nara, en 1924,
Teruo Hayashi se forgea une solide base martiale & 1'aco-
le du Judo, dans laquelle il obtint de brillants résultats
: débutant a 14 ans, il fut 3éme dan a 18 | Mais un an
plus tard le coup de foudre éprouve pour le Karaté
I'amena a s'investir a fond dans cette discipline. Il étu~
dia, entre autres, aupré de sensei Kosei Kuniba, dont
le dojo Seishinkan éfait un centre réputé pour le Karaté
depuis 1935, accueillant aussi I'enseignement des
maitres Choki Motobu (disparu en 1940) et Kenwa
Mabuni qui ne possédaient pas alors de dojo en propre.
Le Seishinkan devint le Seishinkai en 1947 et Teruo
- Hayashi sensei en fut nommé président en 1959. L'année
précédente fut fondée la Japan Karatedo Rengokai,
d'abord Secrétaire Général, il en devint le Vice-

I Mo onmirs

sens, I'éventail technique
le plus large.
Président, recevant le grade de 9éme dan. Depuis Avril
1969 il a exercé la fonction de directeur exécutif dela A& C.iAce sensel,
IKF, dont le 8éme dan lui fut décerné en 1979. C'est en rawemus préciser l:
1971 qu'il fonda la Japan Karatedo Hayashi-ha
dont l est & L fois président et Soke. Dans  POing ¢t de pied , o um
la lignée des grands chercheurs que furent les maitres VS préférences ?
du Shito-ryu, il effectua de fréquents séjours & Okinawa, __ifs,ﬂfﬂ Seinosuke : Le
pratiquant le Shorin-ryu (Matsumura) avec sensei  Tapport de P“m“‘;:“
Nagamine, le Goju-ryu avec sensei Higa Seko, le Shorin- ~ ©*'S&1! entre ces deux

ryu (Kobayashi) avec sensei Higa Kuchoko, le Karaté ~ CA1BOrIeS
et le Kobudo avec sensei Soken Hoan et sensei Nakaima
Kenko. Ce dernier 'autorisa a fonder I'Okinawa Kobudo [ -1l
Kmhuwn,dﬂntlinmmdd‘aﬂhmhmgu
son école Ruey-ryu (autre lecture d'un méme idéo-
gramme, en japonais, "Kenshin” signifie "coeur").
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de finesse et de

ment, ‘meme si. de par.
"I'¢loignement” dans le
champ visuel, on peut se
laisser surprendre par une
technique de jambe. La
main etant plus sensible
et plus habile, et dans
I'alignement des epaules
et du regard, la precision
des techniques de main

est une grande force.

Propos recueillis par
Patrick Lepage
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